
  

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 
12/31 1/1 1/2  1/3 1/4  

 

 

NO HAY CLASES 

 

 

 

NO HAY CLASES 

 

Ensalada Mixta w / 

Kale 

Zanahorias Bebe 

Tallos de Apio 

Brócoli 

Arándanos 

Ensalada de Tre 

Frijoles 

Ensalada Mixta w / 

Kale 

Zanahorias Bebe 

Tallos de Apio 

Brócoli 

Arándanos 

Ensalada de Tre 

Frijoles 

Ensalada Mixta w / 

Kale 

Zanahorias Bebe 

Tallos de Apio 

Brócoli 

Arándanos 

Ensalada de Tre 

Frijoles 

1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Monedas de 

Calabacín 

Tiras de Pimiento 

Craisins 

Garbanzos Tex Mex  

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Monedas de 

Calabacín 

Tiras de Pimiento 

Craisins 

Garbanzos Tex Mex  

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Monedas de 

Calabacín 

Tiras de Pimiento 

Craisins 

Garbanzos Tex Mex  

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Monedas de 

Calabacín 

Tiras de Pimiento 

Craisins 

Garbanzos Tex Mex  

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Monedas de 

Calabacín 

Tiras de Pimiento 

Craisins 

Garbanzos Tex Mex  

1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 

Ensalada César 

Zanahorias Bebe 

Floretes de Coliflor 

Monedas de 

Calabacín 

Arándanos 

Ensalada de Frijoles 

Blancos 

 

Ensalada César 

Zanahorias Bebe 

Floretes de Coliflor 

Monedas de 

Calabacín 

Arándanos 

Ensalada de Frijoles 

Blancos 

 

Ensalada César 

Zanahorias Bebe 

Floretes de Coliflor 

Monedas de 

Calabacín 

Arándanos 

Ensalada de Frijoles 

Blancos 

 

Ensalada César 

Zanahorias Bebe 

Floretes de Coliflor 

Monedas de 

Calabacín 

Arándanos 

Ensalada de Frijoles 

Blancos 

 

Ensalada César 

Zanahorias Bebe 

Floretes de Coliflor 

Monedas de 

Calabacín 

Arándanos 

Ensalada de Frijoles 

Blancos 

 

1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 

 

 

NO HAY CLASES 

 

Ensalada Mixta w / 

Kale 

Zanahorias Bebe 

Tallos de Apio 

Brócoli 

Craisins 

Ensalada de Pasta 

Italiana 

 

Ensalada Mixta w / 

Kale 

Zanahorias Bebe 

Tallos de Apio 

Brócoli 

Craisins 

Ensalada de Pasta 

Italiana 

 

Ensalada Mixta w / 

Kale 

Zanahorias Bebe 

Tallos de Apio 

Brócoli 

Craisins 

Ensalada de Pasta 

Italiana 

 

Ensalada Mixta w / 

Kale 

Zanahorias Bebe 

Tallos de Apio 

Brócoli 

Craisins 

Ensalada de Pasta 

Italiana 

 

1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Pepinos 

Tomates de Uva 

Craisins 

Ensalada de Frijoles 

Negras 

 

 

 

NO HAY CLASES 

 

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Pepinos 

Tomates de Uva 

Craisins 

Ensalada de Frijoles 

Negras 

 

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Pepinos 

Tomates de Uva 

Craisins 

Ensalada de Frijoles 

Negras 

 

Ensalada Mixta w / 

Espinaca 

Zanahorias Bebe 

Pepinos 

Tomates de Uva 

Craisins 

Ensalada de Frijoles 

Negras 

 

FAVOR DE INFORMAR A SU SERVIDOR DE ALGUNA ALERGIA A 
COMIDA 

Menu esta sujeto a cambio 

Escuela Públicas de Holyoke 
MENU DE BARRA DE ENSALADA 

ENERO 2019 

 


