Escuelas Publicas
de Holyoke

11/7-11/11

SELECCIONES DIARIAS

- FEATURING

CLASSICILANCH

(IME F00DS
SABORES GLOBALES
LUNES: Pastel de Ternera Frito Chili
) MARTES: NO HAY ESCUELA SIDES
o I ‘\ . . MIERCOLES: Brécoli y queso patatas al
FEATURING S b N horno LUNES: Maiz Azteca,
JUEVES: Espaquetis y Salsa de Carne Judias verdes de bajo pais

RECIPES FROM MARTES: NO HAY ESCUELA
A’ROMD T#E WORLD VIERNES: NO HAY ESCUELA MIERCOLES: Frijoles horneados a la barbacoa,

Zanahorias al vapor
JUEVES: Calabacin asado.
« , Ensalada de albahaca y maiz
VIERNES: NO HAY ESCUELA

LUNES: Super Ensaladas: Pollo Bifalo Picante o de Jardin

SUPERALIMENTOS ' MARTES:. NO HAY ESCUELA

MIERCOLES: Cuencos de granos: Tokyo Teriyaki o The Garden
JUEVES: Wraps y Panes planos: Rancho Cheddar de Turquia o
Jamén y queso cléasicos

. VIERNES: NO HAY E ELA
iSASAL: 5: NO SCU
Salsa picante fria: la sriracha picante se encuentra con la mayonesa fresca y cremosa Salsa K picante: Salsa de tomate cIa’sicd,
icon una patadal! : . . e T T
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Escuelas Publicas
de Holyoke

11/14-11/18

SELECCIONES DIARIAS

- FEATURING

CLASSICILUNCH:
(IMEFO0DS

| LADOS
SABORES GLO BALES LUNES: Batatas asadas con chile,

Ensalada de brécoli y lima

"o, oL Ly P MARTES: Ensalada de Jengibre y Zanahoria.
FEATUR'NG S £ Ny 2 LUNES: Tacos Al Pastor ) Palitos de apio
DES ma” ; MARTES; Teriyaki Meatball Sub MIERCOLES: Frijoles horneados a la barbacoa,
RECI MIERCOLES: Licitaciones de pollo con Tater Tots

JUEVES: Judias Verdes de Parmesano,

AROUD T#E WORLD

salsas Monedas de calabaci
onedads ae caiabacin
3 JUEVES: Mac con queso cheddar con VIERNES: Brocoli al vapor.
¢ ro'llo de cena L. Monedas de pepino
VIERNES: Tazén de pollo con limén y
Rimienta

SU PERALIMENTOS LUNES: Smoothie Bowls: Sunshine o Banana Berry

MARTES: Cuencos de granos: Pollo Biufalo Picante o El Griego
MIERCOLES: Wraps y Panes planos: Jamén y queso clasicos o
mediterraneos
JUEVES: Super Ensaladas: Chef o Pollo Bufalo
|SASAL| VIERNES: Smoothie Bowls: Muy Berry o Tropical

Salsa picante fria: la sriracha picante se encuentra con la mayonesa fresca y cremosa Salsa K plcante Salsa de tomate cIaS|co, jcon .
una patada! :
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Escuelas Publicas
de Holyoke

11/21-11/25

SELECCIONES DIARIAS

. FEATURING
CLASSIC LUNCH
[IME F000S

LADOS
SABORES GLOBALES LUNES: Espaguetis y Salsa de Carne

MARTES: Pan plano coreano a la

LUNES: Judias verdes italianas sazonadas,

barbacoa

FEATUR|NG MMaemiatl  MIERCOLES: NO HAY ESCUELA Foretes e brocol
FROM  JUEVES: NO HAY ESCUELA MARTSS: zanahorias @ vaper.
RECIm Monedas de pepino
AROMB T#E WORL” VIERNES: NO HAY ESCUELA MIERCOLES: NO HAY ESCUELA
JUEVES: NO HAY ESCUELA
s VIERNES: NO HAY ESCUELA

LUNES: Cuencos de granos: Pollo bufalo picante o El Jardin
SUPERALIMENTOS MARTES: Wraps y panes planos: Turkey Cheddar Ranch o
Picante Pollo bufalo
MIERCOLES: NO HAY ESCUELA
JUEVES: NO HAY ESCUELA
iSASAL! VIERNES: NO HAY ESCUELA

Salsa picante fria: la sriracha picante se encuentra con la mayonesa fresca y cremosa Salsa K picante: Salsa de tomate clasico, jcon

yna patadal ‘ P i
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